Mas de 3.6 millones

de jovenes en los Estados Unidos
usan cigarrillos electronicos’

: Cuanto sabe sobre esta crisis?

Los cigarrillos electronicos son el producto de tabaco que los estudiantes de la
escuela intermedia [middle school) y la escuela secundaria (high school)
= = consumen con mayor frecuencia.’
Eluso de ugarrlllos En comparacion con el 2019, hay 1.8 millones de jovenes menos que son usuarios

electronicos entre los jovenes, actuales de cigarrillos
.y . electronicos en los Estados Unidos. Sin embargo, debido a los alarmantes aumentos
tambien conocido como va peo, desde el 2011, el elevado niimero de usuarios jovenes de cigarrillos electrénicos

sigue siendo una crisis de actuales sigue siendo inquietante.’

salud publica. ALGUNOS ADOLESCENTES INFORMARON QUE USAN CIGARRILLOS ELECTRONICOS
EN LOS BANOS DE LA ESCUELA E INCLUSO EN LAS AULAS.?

Aprender mas sobre los diferentes tipos de productos U N GRAN PROBLEMA

de cigarrillos electronicos es un primer paso importante Un di iti ~
para abordar el vapeo entre los jovenes. N AdISposiItivo pequeno

SABIA QUE:

En 2020, aproximadamente

1 estudiantes
de la escuela
Los cigarrillos electrdnicos vienen en una variedad de Cada

A secundaria
de formas y tamanos y pueden no parecer un producto de
tabaco, lo que puede hacer dificil reconocerlos.? y

adolescentes, como Juul y Puff Bar, son tan pequenos como
una unidad flash USB e incluso se parecen a una.?'

de la escuela

intermedia

Ciertos productos emiten cantidades muy bajas de aerosol o son usuarios actuales
“vapor”, lo que los hace mas faciles de usar discretamente de cigarrillos

que los cigarrillos combustibles.?"
electronicos.’

Algunos de los dispositivos que son populares entre los estudiantes
1 de cada2

La mayoria de los cigarrillos electrénicos contienen nicotina,
la misma droga altamente adictiva que se encuentra en los
cigarrillos. Algunos cigarrillos electronicos® pueden contener
tanta nicotina como un paquete de 20 cigarrillos regulares.?

CENTRO PARA PRODUCTOS DE TABACO
Fuente: Wang, et al. MMWR 2020
Nota: Todos los numeros presentados aqui son estimados.

www.fda.gov/tobacco o (@FDATobacco ° facebook.com/fda



https://www.fda.gov/tobacco
https://twitter.com/FDATobacco
https://www.facebook.com/fda

Datos importantes para compartir con los jovenes

El aerosol de Puede haber peligro La r_nayoria de los Al vapear, se podria
los cigarrillos detras del sabor cigarrillos electronicos estar inhalando

electronicos contienen nicotina, que particulas de metal
puede contener Los cigarrillos es altamente adictiva en los pulmones
productos electronicos obtienen sus

quimicos nocivos sabores de los productos Elvapeo envia nicotina Elaerosol de

quimicos. Si bien estos al cerebro en tan solo 10 los cigarrillos
El vapeo puede saborizantes son segundos’. El cerebro de electrénicos podria
exponer los seguros para consumir un adolescente todavia enviar particulas
pulmones en los alimentos, no son esta en desarrollo, lo que metalicas como
del usuario a seguros para inhalar. La lo hace mas vulnerable a cromo, niquel, plomo,
productos quimicos inhalacién de sustancias la adiccion a la nicotina.®' estafio y aluminio
nocivos como el quimicas aromatizantes La exposicion a la nicotina directamente a los
formaldehido, puede dafar los durante la adolescencia pulmones. Algunos
la acroleinay el pulmones.* puede interrumpir el de estos metales son
acetaldehido, desarrollo cerebral téxicos.0M
que se sabe normal.”'* Esto puede
que ocasionan tener efectos duraderos,
dano pulmonar como el aumento de la
irreversible.4® impulsividad y de los

trastornos del estado de
énim0_9,12.13,15

Los esfuerzos de la FDA para frenar

FDA 208 ¢ ra Hay ayuda disponible para
el uso de cigarrillos electronicos :
entre los jovenes dejar de fumar
Existe la necesidad urgente de compartir recursos con
La FDA esta comprometida con la proteccion de los jovenes adolescentes adictos a los cigarrillos electrénicos.
contra los peligros de los cigarrillos electrdnicos, lo que Si usted identifica a adolescentes que usan estos

incluye tomar medidas enérgicas contra las ventas ilegales
amenores de 21 anos y hacer que tanto los minoristas como
los fabricantes rindan cuentas de sus practicas comerciales.
Ademas de nuestra campana nacional paritaria de educacion

al pablico llamada “The Real Cost”, la FDA ha aunado Recu rsos para adolescentes
esfuerzos con Scholastic para ofrecer a los maestros y « Pedir apoyo a un adulto o amigo de confianza

administradores escolares los recursos que necesitan para " . .
educar a sus estudiantes sobre los cigarrillos electrénicos. * Hablar con un médico sobre las opciones de tratamiento.

cigarrillos en la escuela, es fundamental que comparta
estos recursos con ellos para ayudarlos a dejar de
vapear.

- - * Visitar smokefree.gov [(en inglés)
Juntos, hemos creado planes de lecciones gratuitos,

asi como actividades y videos para que los maestros
eduquen a sus alumnos sobre los riesgos del consumo
de cigarrillos electronicos para la salud. Visite el sitio

o espanol.smokefree.gov [en espanol),

y teen.smokefree.gov/quit-vaping en inglés).
e Llamar al 1-800-QUIT-NOW (en inglés)
y 1-855-DEJELO-YA (en espafiol).
¢ Enviar un mensaje de texto con la palabra
DITCHJUUL al 88709 (en inglés).

web de Scholastic sobre el riesgo de los cigarrillos

electronicos, Scholastic Youth-Vaping-Risk, para
acceder a estos recursos en inglés y espanol.



https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/index.html
https://www.smokefree.gov
https://espanol.smokefree.gov
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping
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